Opalite

Musique Opalite (Taylor SWIFT) 125 bpm

Intro 16 temps tres 1égers. Commencez avec les paroles : « I had a bad HAbit »
Chorégraphe Simon WARD (mars 2026)
Vidéos Tutoriel et Démonstration sur https://www.youtube.com/@lillywes
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Tipe 32 temps, 4 murs, (Rhythm Flat), Novice XNIAAE “"
Particularités 2 Tags (Tag 1 : 4 temps apres 5¢ mur, Tag 2 : 4 temps apres 1 section, 12¢ mur + Restart)

Schéma Mur 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Départ-> Fin 12:00 03:00 06:00 09:00 12:00 03:00 06:00 09:00 12:00 03:00 06:00 09:00 12:00 09:00 12:00
Particularité +Tagl Isect+Tag2 Final

Section 1 : Weave to L, L Side Toe, L Cross, 1/4 L & R Back, L Back Triple,

1-2 Croiser D devant G, Pas G a G, 12:00
3-4 Croiser D derriére G, Pointe G a G,
5-6 Croiser G devant D, 1/4 tour G + Pas D arriére, 09:00

7&8 Triple Step G arricre (Pas G dans direction indiquée, Ramener D pres G, Pas G méme direction),

S2: 1I/4 R & R Side, Touch, L Side, Touch, R Side, Touch, 1/4 L & L Forward, 1/4 L & R Side

1-2 1/4 tour D + Pas D a D, Touch G (Poser plante G pres de D), 12:00
Compte 1 : A hauteur des épaules, ouvrir la paume de la main droite tournée vers l'avant jusqu'a 01:30,
Compte 2 : répéter avec main G

3-4 Pas G a G, Touch D, (Balancez les 2 mains vers la G sur 2 comptes)

6 Pas D a D, Touch G, (Balancez les 2 mains vers la D sur 2 comptes)

8 1/4 tour G + Pas G avant, 1/4 tour G + Pas D a D, 03:00 puis 06:00

5_
7_
83 : L Behind, R Side, L Cross Triple, R Side, Together, R Forward Triple,

1-2 Croiser G derri¢re D, Pas D a D,

3&4 Cross Triple G (Croiser G devant D, Petit pas D a D, Croiser G devant D),

5-6 Pas D a D, Ramener G pres de D (+ Transfert Poids du Corps (PdC) G),
7&8 Triple Step D avant,

S84 : L Side, Together, Big L Step Back, Drag R Heel, R Back Rock, R Step 1/4 L Pivot.
Pas G a G, Ramener D prés de G (+ PdC D),

2
-4 Grand Pas G arriére, Glisser Talon D vers G,
6 Rock Step D arriere (Pas D dans direction indiquée, Remettre PdC sur G),
8 Pas D avant, Pivoter 1/4 tour G (+ Transfert PdC G). 03:00

™ Recommencez du début ... et gardez le sourire !! &

1e particularité : TAG 1 : Apreés le 5¢ mur (commencé face a 12:00, donc terminé face a 03:00

TAG : R Cross, L Side Toe, L Cross, R Side Toe
1-2-3-4 Croiser D devant G, Pointe G a G, Croiser G devant D, Pointe D a D,
-> Reprenez naturellement la chorégraphie du début, face a 03:00, pour le 6¢ mur

TAG : R Back Rock, Walk R L.
1-2-3-4 Rock Step D arriere (1 - 2), Pas D avant (3), Pas G avant (4)
-> RESTART : Reprenez la chorégraphie du début, face a 09:00

FINAL Sur le 14¢ mur (commencé face 12:00), dansez jusqu’au compte 7 de la 4¢ Section (31 temps). Vous

faites face a 06:00. Pour finir face a 12:00, remplacez le compte 8 (« Pivoter 1/4 tour G ») par « Pivoter 1/2 tour

G (8) », et ajoutez un temps : « Stomp D avant + Mains a l’extérieur (1) ».
Traduit par Lilly WEST, en utilisant la terminologie NTA / www.lillywest.fr /



https://www.lillywest.fr
https://www.countrydancetour.com
https://www.youtube.com/@lillywest
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