Coco Na Na

Musique Everything’s Alright (Azteck, DJ Koko & Kurt D) 132 bpm}
Intro 32 temps

Chorégraphe Alison JOHNSTONE & Joshua TALBOT (aotit 2026) D X

Vidéos Tutoriel et Démonstration sur https://www.youtube.com/@lillywests}

Type 32 temps, 4 murs, Grand Débutant

Particularités 0 Tag, 0 Restart &2

Termes  Vine D (4 temps) : 1.PasDaD,
2. Croiser G derriere D,
3.PasDaD,
4. Brush G ou Scuff ou Hitch, etc ...
Touch (1 temps) : Poser la plante du pied indiqué a coté du pied d’appui
(sans transfert du Poids Du Corps).
Vine G + 1/4 tour G (4 temps) : 1. Pas G a G,
2. Croiser D derriére G,
3. 1/4 Tour G + Pas G avant,
4. Brush D ou Scuff ou Hitch, etc ...
Scuff (1 temps) : Le talon (uniquement le talon, pas la plante) frotte le sol d’arriere en avant.
Stomp (1 temps) : Taper le Pied indiqué au sol + Transfert du Poids Du Corps sur ce pied.
Hip Bump (1 temps) : Pousser les hanches dans la direction indiquée.

Section 1 : R Side, L Toe Behind, L Side, R Toe Behind, R Vine with L Touch

1-2 Pas D a D, Pointe G derriére D, 12:00
3-4 Pas G a G, Pointe D derriére G,

5-6-7-8 Vine D (5 -6 -7) + Touch G (8),

S2 : L Side, R Toe Behind, R Side, L Toe Behind, L Vine 1/4 L with R Scu

1-2 Pas G a G, Pointe D derriére G,

3-4 Pas D a D, Pointe G derriére D,

5-6-7-8 Vine G + 1/4 tour G (5 - 6 - 7) + Scuff D (8), 09:00

S3 : R Forward, Scuff. L Forward, Scuff. Walk backward R L R L
2 Pas D avant, Scuff G,

-4 Pas G avant, Scuff D,
6 Pas D arriére, Pas G arriére,
8 Pas D arri¢re, Pas G arricre,

S84 : Slowly R Qut, L Out, Stomp R In, Stomp L In, Hip Bumps R L.
Pas D en diagonale avant D (Out - extérieur) sur 2 temps,

2
-4 Pas G a G du Pied D (Out - extérieur) sur 2 temps,
6 Stomp D en arri¢re, Stomp G pres de D,

8 Hip Bump D, Hip Bump G.

(=

 Recommencez du début ... et gardez le sourire !! &

FINAL

Le dernier mur commence a 03:00. Dansez les 2 premicres sections en entier. Vous faites déja face a 12:00.
Rajoutez simplement Stomp D avant.

Traduit par Lilly WEST, en utilisant la terminologie NTA / www.lillywest.fr /



https://www.lillywest.fr
https://www.countrydancetour.com
https://www.youtube.com/@lillywest
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