
Stealing The Best 
Musique  Dance Above The Rainbow (Ronan HARDIMAN) 117 bpm 
   Intro  16 temps 
Chorégraphe Rosie MULTARI (février 2000) 
Vidéos  Tutoriel et Démonstration sur https://www.youtube.com/@lillywest  
Type  32 temps, 4 murs, Jig irlandaise, Débutant 
Particularités 0 Tag, 0 Restart !  _________________________________________________________________ 
Schéma   Mur  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 Départ -> Fin 12:00 03:00 06:00 09:00 12:00 03:00 06:00 09:00 12:00 03:00 
 Particularité          +Final __________________________________________________________________________________________ 
Termes Stomp up ou Stamp (1 temps) : Taper le talon indiqué au sol (SANS transfert du Poids Du Corps).

Kick (1 temps) : Coup de pied, assez bas, en diagonale extérieure avant.
 Triple Step (2 temps) : D : 1. Pas D dans la direction indiquée (avant, arrière, côté, diagonale…) 
  &.Ramener G près de D (+ PdC G), 
  2. Pas D dans la même direction qu’au premier pas. __________________________________________________________________________________________ 

Section 1 : R Stomp up, R Kick, R Triple Step, Repeat with L, 
1 – 2 Stomp up D à côté du Pied G, Kick D avant,   12:00 
3 & 4 Triple Step D sur place, 
5 – 6 Stomp up G à côté du Pied D, Kick G avant, 
7 & 8 Triple Step G sur place, 

S2 : R Side, L Behind, R Triple Step, L Side, R Behind, 1/4 L & L Forward Triple, 
1 – 2 Pas D à D, Croiser G derrière D, 
3 & 4 Triple Step D sur place, 
5 – 6 Pas G à G, Croiser D derrière G, 
7 & 8 1/4 tour G + Triple Step G avant, 09:00 

S3 : Walk R L, R Forward Triple, L Step 1/2 R Pivot, L Forward Triple, 
1 – 2 Pas D avant, Pas G avant, 
3 & 4 Triple Step D avant, 
5 – 6 Pas G avant, Pivoter 1/2 tour D (+ Transfert Poids du Corps D), 03:00 
7 & 8 Triple Step G avant, 

S4 : R Toe Forward, R Toe to Side, R Triple Step, L Toe Forward, L Toe to Side, L Triple Step. 
1 – 2 Pointe D avant, Pointe D à D, 
3 & 4 Triple Step D sur place, 
5 – 6 Pointe G avant, Pointe G à G, 
7 & 8 Triple Step G sur place. 

"   Recommencez du début … et gardez le sourire !!  "  

FINAL 
Sur le 10e mur (commencé face 03:00), dansez jusqu’au compte 6 de la 4e Section. Vous faites face à 06:00. 
Pour finir face à 12:00, et s’amuser à terminer sur une note dramatique, remplacez 7 & 8 par Triple Step G + 
1/2 tour G + Stomp G , soit : « 1/4 tour G + Petit Pas G à G, Ramener D, 1/4 tour G + Stomp G avant ». 
Sur ce dernier Stomp G, levez le bras G au-dessus de la tête, coude légèrement plié, paume vers le bas, et le bras 
D devant la taille, paume vers le haut.

Traduit par Lilly WEST, en utilisant la terminologie NTA / www.lillywest.fr / www.countrydancetour.com
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