
A Cold Beer 

Musique  Half On Me (Thomas RHETT feat. Riley GREEN) 112 bpm 
   Intro  16 temps 
Chorégraphe Shane McKEEVER, José Miguel BELLOQUE VANE, Niels POULSEN (mai 2023) 
Vidéos  Tutoriel et Démonstration sur https://www.youtube.com/@lillywest  
Type  28 temps, 4 murs, East Coast Swing, Novice facile 
Particularités 4 fois le même Tag de 4 temps 

Section 1 : R Step 1/4 L Pivot, R Cross Triple, 1/4 R & L Back, 1/4 R & R Side, L Cross Triple, 12:00 
1 – 2 Pas D avant, Pivoter 1/4 tour G (+ Remettre le Poids du Corps (PdC) sur G), 09:00 
3 & 4 Cross Triple D (Croiser D devant G, Petit Pas G à G, Croiser D devant G), 
5 – 6 1/4 tour D + Pas G arrière, 1/4 tour D + Pas D à D, 12:00 puis 03:00 
7 & 8 Cross Triple G, 

S2 : K Step, R Scuff, 
Option 1 à 8 : Balancer les bras au-dessus de la tête dans la même direction que le Pas  
1 – 2 Pas D en diagonale avant D, Touch G (Poser plante G près de D), 
3 – 4 Pas G en diagonale arrière G (à sa place précédente), Touch D, 
5 – 6 Pas D en diagonale arrière D, Touch G, 
7 – 8 Pas G en diagonale avant G (à sa place précédente), Scuff D (Talon frotte le sol d’arrière en avant), 

S3 : R Step, Lock with Knee Pop, Step-Lock-Step, L Step 1/2 R Pivot, L Step-Lock-Step, 
1 – 2 Pas D avant, Bloquer G derrière D + Knee Pop D vers l’avant (Plier genou vers l’avant),
Option amusante sur le compte 2 : pour coller aux paroles « wants a cold beer » = « veut un bière fraiche », 
vous pouvez monter votre main D à votre bouche et penchez la tête en arrière comme si vous buviez une bière. 
Ca ne s’applique qu’aux murs 3, 6, 8 et 10 (écoutez les paroles…) 
3 & 4 Pas D avant, Bloquer G derrière D, Pas D avant, 
5 – 6 Pas G avant, Pivoter 1/2 tour D (+ Remettre le PdC sur D), 09:00 
7 & 8 Pas G avant, Bloquer D derrière G, Pas G avant, 

S4 : R Forward Stomp, Hold, L Forward Triple. 
1 – 2 Stomp D avant (Taper Pied au sol + Transfert PdC D), Pause, 
3 & 4 Triple Step G avant (Pas G dans direction indiquée, Ramener D près G, Pas G même direction). 

!   Recommencez du début … et gardez le sourire !!  !  

1e, 2e, 3e & 4e particularités : TAG : Après le 3e mur (commencé à 06:00, donc terminé à 03:00), 
Après le 6e mur (commencé à 09:00, donc terminé à 06:00),  
Après le 7e mur (commencé à 06:00, donc terminé à 03:00), 
Après le 9e mur (commencé à 12:00, donc terminé à 09:00). 

TAG : R Rocking Chair. 
1 – 2 Rock Step D avant (Pas D dans direction indiquée, Remettre Poids du Corps (PdC) sur G), 
3 – 4 Rock Step D arrière. 

FINAL 
Après le 10e mur (commencé face 09:00, et terminé face à 06:00).  
Pour finir face à 12:00, rajoutez 3 temps : « Pas D avant, Pivoter 1/2 tour G, Pas D avant ».

Traduit par Lilly WEST, en utilisant la terminologie NTA / www.lillywest.fr / www.countrydancetour.com

https://www.lillywest.fr
https://www.countrydancetour.com
https://www.youtube.com/@lillywest
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